«Jedes Kind braucht Hilfe.
Die einen in der Erziehung,
die anderen in Form einer Therapie.
Wir haben die therapeutische Lernférderung.»

Die Ausbildungsleitung

Frauke und Wilfried Teschler leiten

die Ausbildung. Sie haben ein padagogisches
Studium abgeschlossen und im Anschluss
vielfaltige Erfahrungen in der konkreten
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen gesammelt.

Sie sind seit nunmehr 15 und 25 Jahren in
der therapeutischen Arbeit tatig.

Aus dieser Praxis heraus entstand die thera-
peutisch orientierte Lernférderung.

Jedes Kind braucht Hilfe. Die einen in der Er-
ziehung, die anderen in Form einer
Therapie. Wir haben die therapeutische
Lernfoérderung.

Kontakt und Informationen

Teschler GbR

Frauke & Wilfried Teschler
WasserstralBBe 11

40213 Dusseldorf

Fon: 0 (049) 211/ 160977-0
Fax: 0 (049) 211/ 160977-25

info@lernlust.eu & mail@lernlust.eu
www.lernlust.eu

www.lernlust.eu

Teschler Lernforderung
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Kinder wollen wachsen,

Kinder wollen lernen!
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«Zeigen Sie ihnen wie es besser geht!»

Erlernen Sie in einer berufsbegleitenden
Ausbildung die Therapie fur Kinder und
Jugendliche, zur Leistungsverbesserung oder
zur Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
Lernproblemen (Lese-/Rechtschreibschwache,
Rechenschwache, allgemeine Leistungs-
schwache) und Konzentrationsdefiziten (ADS,
ADHS).



Die Ausbildung

Teschler Lernférderung ist eine therapeutisch orientierte und ganzheitliche Methode zur Lernférde-
rung und Leistungsverbesserung von Kindern und Jugendlichen. Es werden kérperliche und mentale
Methoden zur allgemeinen Entwicklungsférderung, mit Techniken zur Verbesserung des Lernens
sowie zur therapeutischen Intervention bei Lernproblemen wie: Lese- /Rechtschreibschwache, Re-
chenschwache, Aufmerksamkeitsstérungen oder genereller Lernschwache verbunden.

Verhaltensauffalligkeiten, soziale Anpassungsschwierigkeiten, Konzentrationsstérungen und Lern-
schwierigkeiten werden als eine aufeinander aufbauende und sich negativ erganzende Einheit
betrachtet. Das Kind/der Jugendliche ist eine Personlichkeit und dieser einzigartige Mensch hat
seine spezifischen Schwierigkeiten.

Wir betrachten Lernschwierigkeiten als Ausdruck der Persénlichkeit und
nicht als separat zu behandelnde Auffalligkeit. Deswegen koénnen wir
auch wahrheitsgemaB sagen, die Teschler Lernforderung ist eine ganz-
heitliche Methode.

Die Methode ist fur Kinder ab dem Vorschulalter einsetzbar. Die Kinder
werden kérperlich, psychisch und geistig mit altersaddquaten Interventio-
nen gestarkt. Ein Schwerpunkt der Methode sind kérpertherapeutische
Ubungen. Wir haben die speziellen Ubungen entwickelt, weil Kinder
und Jugendliche auf korperliche Interventionen ausgesprochen gut an-
sprechen und viele Anpassungsschwierigkeiten und Lernstérungen nicht
nur soziale und seelische, sondern gerade auch korperliche Ursachen
und Hintergrinde haben. Ein weiteres therapeutisches Themenfeld der
Ausbildung bilden kindgerechte Mentaltechniken. Das Kind und der
Jugendliche kann mit Hilfe der altersaddquaten Mentaliibungen, seine
bisherigen Lernstrategien kennen lernen, modifizieren und wenn nétig
neue, erfolgreichere Sozial- oder Lernstrategien aufbauen.

In der Ausbildung wird eine positive Grundhaltung zu jedem Kind und
Jugendlichen vermittelt. Jedes Kind/jeder Jugendliche soll in der Teschler
Lernforderung erfahren, wie er seine Starken entwickeln kann und dass
er von dem Therapeuten in der Methode darin unterstiitzt wird.

Fiir wen ist die Ausbildung geeignet?

Die Ausbildung richtet sich an Padagogen, Horterziehrinnen, Therapeuten
und Lehrer. In Ausnahmeféllen kénnen interessierte Laien zur Ausbildung
zugelassen werden. Bei allen Teilnehmern wird die Eignung zum fachgerechten Umgang mit Kindern
vorausgesetzt. Innerhalb der Ausbildung lernen Sie grundlegende Techniken der Teschler Lernfor-
derung kennen und werden darin angeleitet das Gelernte in lhre Praxis mit Kindern einzubringen.
Die Ausbildung findet tber 12 bis 14 Monate an 10 Wochenenden statt.

Das Seminar beginnt gewohnlich am Freitag um 19.00 und endet am Sonntag gegen 12.00.
Es kdnnen abweichende Termine vereinbart werden. Die Ausbildungswochenenden finden in einem
Rhythmus von 4 bis 6 Wochen statt.

Das Einflihrungsseminar in die Teschler Lernférderung

Die Teilnahme an diesem Seminar ist fur jeden, der die Ausbildung absolvieren mochte, verpflich-
tend. Im EinfUhrungsseminar erlautern wir die Grundsétze der Teschler Lernférderung. Sie lernen
das Menschenbild, einige Korpertibungen, Mentaltechniken und die Befundaufnahme der Teschler
Lernférderung im Uberblick kennen. Dieses Seminar dient zur Vorstellung der Methode in Theorie
und Praxis. Sieinformieren sich, ob die therapeutisch orientierte Methode fr Ihr Arbeitsfeld geeignet
ist. Sie entscheiden sich nach dem Einfihrungsseminar, ob Sie an der Ausbildung teilnehmen wollen.

Ausbildungsinhalte

Die Befundaufnahme

Befragung, Befund-/Anamneseaufnahme und Bildanalyse. Das sind grundlegend wichtige Teile
der Ausbildung. Sie werden u. a. an Hand eines von uns entwickelten standardisierten Frage-
bogens und an Hand einer eigens entwickelten Bildanalyse eine qualifizierte und wegweisende
Befundaufnahme trainieren.

Kérperbasierende Ubungen

Sie erlernen 12 korperbasierende Ubungen zur Unterstiitzung fir Kinder im Alter von funf
bis 18 Jahren kennen und handhaben. Es sind Ubungen zur Verbesserung und Stabilisierung
der Korperwahrnehmung, der Nervenfunktionen, der nachhaltigen Koordination, des Selbst-
bewusstseins, der Angstfreiheit, des Konzentrationsvermégens und einer gesunden, alters-
adaquaten Entwicklung.

Ubungen zur Stirkung der Wahrnehmung/Sinnesfihigkeiten

Die Sinnes sind das Tor zum Lernen. Die Starkung der Sinne, die Verbesserung der Wahrneh-
mungsfahigkeit sind damit ein zentrales Thema jeder Therapie zur Verbesserung des Lernens. Sie
lernen eine Ubungsprogramm zur Stérkung und Stabilisieirung der Sinnesfahigkeiten kennen,
welches ab dem Vorschulalter eingesetzt werden kann.

Lesen, Rechnen, Schreiben: mentale Techniken zur Lernférderung

Sie lernen die Anwendung unterschiedlichster mentaler Techniken der Teschler Lernférderung.
Sie dienen dazu die Lern- und Verhaltensstrukturen eines Kindes zu erkennen, zu verbessern und
erfolgreiche Lern- und Verhaltensstrukturen aufzubauen. Diese Techniken sind sowohl fir Schul-
kinder als auch fir Jugendliche geeignet. Selbst Erwachsene profitieren von diesen Techniken.

Protokolle

Zu jedem Seminar wird von einem/einer Teilnehmerln ein Sachprotokoll erstellt und allen anderen
Teilnehmerlnnen zugestellt. Jeder Teilnehmer sollte Gber einen Zugang zum Internet und Uber
eine personliche Emailadresse verfligen. Die Ausbildungsleitung erstellt eine Internetseite fur die
Ausbildungsgruppe, auf der begleitende Texte und Aufgaben ver&ffentlicht werden.

Supervision und Praxis

Jeder Auszubildende erprobt die erlernten Techniken in seiner Arbeit mit Kindern. Von dieser
Arbeit fertigt er Protokolle oder Videoaufzeichnungen an. Diese werden allen anderen Teilneh-
merlnnen zugestellt und im Seminar mit der Ausbildungsleitung besprochen. Begleitend zur
Ausbildung wird die Bildung von Arbeitsgruppen zum Austausch der Teilnehmer untereinander
begriiBt. Supervision von ca. 20 Stunden wird nachhaltig empfohlen.

Kosten

Die Kosten fur das Einfihrungsseminar und fur die gesamte Ausbildung variieren je nach Veran-
staltungsort. Wir geben Ihnen gerne dartiber Auskunft. Die Lehrmaterialien sind in der Seminar-
gebuhr enthalten.

Der Abschluss

Die Prifung besteht aus: Der schriftlichen Arbeit Uber ca. 10 Seiten zu einem ausbil-
dungsrelevanten Thema. Der Erstellung einer Anamnese, eines Therapieplans, eines Ton-
band- oder Videoprotokolls eines Falls, sowie die schriftliche Ausarbeitung eines weiteren
Falls, das Gesprach mit der Ausbildungsleitung Uber einen Fall. Dauer bis zu zwei Stun-
den. Der/die Auszubildende kann eine Person des Vertrauens mit in die Prifung nehmen.
Fur die Teilnahme an der Prifung wird eine Gebiihr erhoben.

www.lernlust.eu



